
福利厚生にボディケアを加えてみませんか？

オフィスに健康と癒しを。

従業員
満足度

高

初期
費用

円

４時間から
利用

OK

◆健康経営の一環として

◆人材の定着・採用活動の武器として

◆従業員の生産性向上とメンタルヘルスケアに

株式会社マザーズループ
住所：名古屋市瑞穂区十六町2丁目51番 電話番号：052-851-0871
定休日：日曜日・祝日 https://www.m-loop.com/

従業員満足度の高い

“健康×癒しの福利厚生”



限定

10社

実施中！
◆初回費用 25,000円→0円
◆時間 9時30分～17時

→10～16時
◆1日料金 38,500円

→22,000円
※料金は全て税込み価格です。

企業の
オフィス

工場等
製造
現場

病院・介
護施設

保育施設
等の教育
機関

各種店舗

様々な
スペースで
対応可能

ストレッチ ボディケア

腸もみセラピー ヘッドマッサージ

あなたのオフィスがリラクゼーションサロンに

お試しサービス

今や腸は第二の脳と言われていま
すが、腸をほぐすことで脳の働きを
正常化し、セロトニンと呼ばれる脳
内伝達物質を増やし、心と体に働
きかけます。腸内環境を整えること
で、便秘、腰痛、肩こり、頭痛、鬱病、
アレルギー症状の改善に繋がりま
す。

固まってしまった首や肩、腰の筋肉
をもみほぐした後、ストレッチを入れ
て表面の筋肉だけでなく深層の筋
肉を伸ばしていきます。
運動不足が解消できて体がスッキリ
します。

ボディケアでは疲れが溜まり硬く縮
んでしまっている筋肉の上にあるツ
ボを押し緩めていきます。体をほぐ
すことにより。体の中に溜まっている
老廃物をスムーズに流すことで代
謝を高め体のお疲れを取り除いて
いきます。同時に骨盤や骨の歪みも
整えていきます。

顔、頭、目のツボを押し首の後ろの
筋肉をほぐす事で、目の疲れ、頭痛
をやわらげます。パソコン、デスク
ワーク、めがねが合わないなど目を
酷使する事が非常に多い方にお勧
めです。体の休息と一緒に脳の休
息もとりましょう。

メニュー


